CANTINE SAINTE ANNE

Collége Saint Martin - Ecole Sainte Mathilde
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Semaine du 2 au 6 septembre

Semaine du 9 au 13 septembre

Semaine du 16 au 20 septembre

Semaine du 23 au 27 septembre

Semaine du 01 au 04 octobre

Melon

Jambon Blanc
Coquillettes

Glace

Fraises au sucre

Terrine de paté._
ou Pamplemousse

Sauté de porc a la moutarde
Pennes

Gouda
Compote de pommes/Fraises

Taboulé

Escalope viennoise/citron
Poélée gourmande

Samos

Tarte aux pommes ou fruits

Salade de pdtes tricolores au
thon/Tomates/Artichauts

Omelette
Piperade :
(tomates poivrons,oignons,
céleri branche)

Vache qui rit
Compote de Pommes/Coing

Endives aux noix

Jambon grillé
Haricots blancs cuisinés

Entremet varié
ou fruits

Salade Nigoise

Steak de beeuf grillé
Haricots verts

Fromage

Tarte flan ou fruit

Macédoine de légumes

Emincé de dinde madras :
(sauce curry,raisin,noisette)
Semoule

Yaourt nature sucré
ou fruits

Céleri Rave/Fenouil rémoulade

Réti de porc au jus
Frites

Petit suisse

Fruits assortis (Poire/Raisin)

Laitue aux dés de volaille/Mais
Chili con carné au Beeuf (doux)

Yaourt
Donut's

Salade composée de Cervelas
Escalope de dinde
Blettes/Courgettes au Gratin

Eclair Chocolat/Café ou fruit

Concombres vinaigrette au Cerfeuil

Chipolatas (volaille) aux herbes
Purée

Camembert
Fruit Frais (Péche/Prunes)

Betteraves aux pommes

Réti de beeuf
Ratatouille de saison au Thym

Emmental

Fruits frais ou Figues

Tomates vinaigrette d I' Aneth
Moussaka au beeuf cuisinée :
(Aubergines,courgettes,tomates)
Riz

Liégeois -ou fruits

Melon ou Pamplemousse
Paupiette a I'estragon
Petits pois d |'ancienne :

(petit pois,carottes,
pomme de ferre)

Glace ou fruits

Magquereaux moutarde
ou Pamplemousse

Hachis parmentier
Salade

Vache qui rit
Salade de fruits aux framboises

Tomates + Emmental+Ciboulette

Blanquette de poisson a |'oseille
Riz pilaf

Mousse aux chocolat ou Fruit

Carottes rappées /vinaigrette citron

Parmentier de colin
Salade de Maches

Tle flottante
ou fruits

Choux fleurs vinaigrette

Saumonette beurre blanc aux
Echalotes
Boulgour aux petits navets

Petits moulés aux herbes
Fruits (Bananes Nectarines)

Rillettes cornichons
Dos cabillaud
Purée aux trois légumes
(courge céleri,brocolis)

Fromage blanc

Raisin blanc

Pizza tomate

Filet de lieu aux moules
Epinards

Créme vanille
Fruits Frais







